
Приложение 2 к приказу от                  №        

МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ 

по проведению  I этапа диспансеризации взрослого населения 

БУЗ УР «ГБ№3 МЗ УР» 

Телефон регистратуры: 712-647 , запись на Igis, ЕПГУ, колл-центр.  

Наименование осмотра 

(исследования) 

Где проводится  

(№ кабинета) 

Режим работы  

Понедельник - 

пятница 

Суббота 

(маршрутный 

лист с 

номерами 

кабинетов в 

регистратуре) 

1. Начало диспансеризации: 

 

Получение маршрутного листа 

для прохождения 

диспансеризации, оформление 

ИДС (или отказа), оформление 

направления на обследование 

против ВИЧ-инфекции, запись 

на прием врача-терапевта для 

получения заключения, 

открытие электронных карт. 

Кабинет  

участкового 

терапевта 
или 

Центр здоровья 

каб.104 

8.00 – 19.00 

 

8.00 – 17.00 
 

8.00 – 14.00 

Анкетирование на выявление 

заболеваний и факторов риска 

их развития, антропометрия. 

Кабинет 

участкового 

терапевта 
или 

Центр здоровья 

каб. 103,104 

8.00 – 19.00 

 

8.00 – 17.00 
 

 

8.00 – 14.00 

Измерение внутриглазного 

давления 
Центр здоровья 

каб.106 
 

8.00 – 17.00 
 

 

8.00 – 14.00 

Анализ кала на скрытую кровь 

(в возрасте от 40 до 64 лет 1 раз 

в 2 года) (кал принести в первое 

посещение) 

Кабинет № 202 08.00-12.00 8.00 – 14.00 

Осмотр фельдшером  

(акушеркой в смотровом 

кабинете 1 раз в год с взятием 

мазка с шейки матки (в возрасте 

до 64 лет 1 раз в 3 года) 

Кабинет № 107  
или 

женская 

консультация 

 

8.00 – 16.00 

 

8.00 – 19.00 

 

8.00 – 14.00 

Осмотр акушер-гинекологом 1 

раз в год с взятием мазка с 

шейки матки ( в возрасте до 64 

лет 1 раз в 3 года) 

Кабинет  уточнить в 

регистратуре 

женской 

консультации 

 

 

8.00 – 19.00 

 

8.00 – 14.00 

Эзофагогастродуоденоскопия    

( в возрасте 45 лет) 

Кабинет ФГС По записи в каб.УЗИ 

(114,115) с 8.00ч до 

16.00 ч 

- 

Измерение уровня общего 

холестерина и глюкозы крови в 

возрасте 18 лет и старше 1 раз в 

Кабинет №102 8.00 – 18.00 8.00 – 14.00 



год 

ОАК (гемоглобин, лейкоциты, 

СОЭ) для граждан в возрасте 40 

лет и старше 1 раз в год 

 

 

Кабинет №102 8.00 – 18.00 8.00 – 14.00 

Электрокардиография в покое 

(при первом прохождении 

профилактического мед. 

осмотра, далее в возрасте 35 лет 

и старше 1 раз в год) 

Кабинет №126  8.00 – 16.00 
 

8.00 – 14.00 

Флюорография легких 18 лет и 

старше 1 раз в год 

Кабинет №117 

выделить время и 

отдельный вход для 

больных ковид 

8.00 – 19.00 

 

8.00 – 14.00 

Маммография для женщин в 

возрасте от 40 до 75 лет 1 раз в 

2 года 

Кабинет № 117  - 

Определение простат-

специфического антигена 

(ПСА) в крови (для мужчин в 

возрасте 45;50;55;60 и 64 

года) 

Кабинет №102 

 
8.00 – 18.00 
 

8.00 – 14.00 

2. Завершающий этап диспансеризации 

Прием (осмотр) врача-

терапевта по результатам 1 

этапа диспансеризации, 

включая осмотр на 

выявление визуальных и 

иных локализаций ЗНО, 

измерение АД, определение 

факторов риска, абсолютного 

и относительного сердечно-

сосудистого риска, краткое 

индивидуальное 

профилактическое 

консультирование. При 

наличии показаний 

направление на II этап. 

Участковый 

терапевт  или 
врач-терапевт 

центра здоровья 

каб.225 

По 

предварительной 

записи  

8.00 – 19.00 

 

 


